
In preghiera

Preghiera al Creatore
Signore e Padre dell’umanità,
 che hai creato tutti gli esseri umani 
con la stessa dignità,
 infondi nei nostri cuori uno spirito 
fraterno. Ispiraci il sogno di un 
nuovo incontro, 
di dialogo, di giustizia e di pace. 
Stimolaci a creare società più sane 
e un mondo più degno, senza fame, 
senza povertà, senza violenza, 
senza guerre.
 Il nostro cuore si apra a tutti i 
popoli
 e le nazioni della terra, 
per riconoscere il bene e la bellezza 
che hai seminato in ciascuno di 
essi,
 per stringere legami di unità, 
di progetti comuni, di speranze 
condivise. Amen. 
 

 (Papa  Francesco,  Lettera  Enciclica  Fratelli 
tutti)   

DALLA PAURA ALLO SLANCIO

In preghiera

La Parola illumina

9 Dette queste cose,  mentre essi  guardavano, 
fu  elevato;  e  una  nuvola,  accogliendolo,  lo 
sottrasse  ai  loro  sguardi. 10 E  come  essi 
avevano gli occhi fissi al cielo, mentre egli se 
ne  andava,  due  uomini  in  vesti  bianche  si 
presentarono  a  loro  e  dissero: 11 «Uomini  di 
Galilea, perché state a guardare verso il cielo? 
Questo  Gesù,  che  vi  è  stato  tolto  ed  è  stato 
elevato  in  cielo,  ritornerà  nella  medesima 
maniera in cui lo avete visto andare in cielo».
12 Allora  essi  tornarono  a  Gerusalemme  dal 
monte  chiamato  dell'Uliveto,  che  è  vicino  a 
Gerusalemme, non distandone che un cammin 
di  sabato. 13 Quando  furono  entrati,  salirono 
nella  sala  di  sopra  dove  di  consueto  si 
trattenevano  Pietro  e  Giovanni,  Giacomo  e 
Andrea,  Filippo  e  Tommaso,  Bartolomeo  e 
Matteo, Giacomo d'Alfeo e Simone lo Zelota, e 
Giuda  di  Giacomo. 14 Tutti  questi 
perseveravano concordi nella preghiera, con le 
donne  e  con  Maria,  madre  di  Gesù,  e  con  i 
fratelli di lui.

( Atti 1,9-14)   



 
Per riflettere

(Il tuffatore di Paestum)   

Per condividere

In  quale  occasione,  con  slancio,  ho 
fatto  un  salto  e  mi  sono  tuffato  nel 
mare della quotidianità? 
       

In preghiera

O Signore, 
c'è una guerra
 e io non possiedo parole.
Tutto quello che posso fare
È usare le parole
Di Francesco d’Assisi.
 E mentre prego
Questa antica preghiera 
 io so che, ancora una volta, 
tu trasformerai la guerra in pace
 e l'odio in amore. 
Dacci la pace, 
o Signore,
 e fa' che le armi siano inutili 
in questo mondo meraviglioso. Amen.

(Madre  Teresa  di  Calcutta,  Preghiera  per  la 
pace)   


