
1. Quanto mi sono sentito come lo storpio?
In quale situazione mi sono sentito messo ai margini e 
ho avuto delle occasioni o incontri per rialzarmi? 

2.Quando mi sono sentito Pietro o Giovanni?
E come loro ho aiutato qualcuno a rialzarsi da una 
situazione di difficoltà? 

 

Tu che abiti al riparo del Signore 
E che dimori alla sua ombra 
E al Signore mio Rifugio 
Mia roccia in cui confido 
Ti rialzerà, ti solleverà 
Su ali d'aquila ti reggerà 
Sulla brezza dell'alba ti farà brillar 
Come il sole, così nelle sue mani vivrai 
Dal laccio del cacciatore ti libererà 
E dalla carestia che distrugge 
Poi ti coprirà con le sue ali 
E rifugio troverai 
Ti rialzerà, ti solleverà 
Su ali d'aquila ti reggerà 
Sulla brezza dell'alba ti farà brillar 
Come il sole, così nelle sue mani vivrai 
Non devi temere i terrori della notte 
Né freccia che vola di giorno 
Mille cadranno al tuo fianco 
Ma nulla ti colpirà 
Ti rialzerà, ti solleverà 
Su ali d'aquila ti reggerà 
Sulla brezza dell'alba ti farà brillar 
Come il sole, così nelle sue mani vivrai 
Ti rialzerò, ti solleverò 
Su ali d'aquila ti reggerò 
Sulla brezza dell'alba ti farò brillar 
Come il sole, così nelle mie mani vivrai 

 

 1Pietro e Giovanni salivano al tempio per la preghiera 
delle tre del pomeriggio. 2Qui di solito veniva portato un 
uomo, storpio fin dalla nascita; lo ponevano ogni giorno 
presso la porta del tempio detta Bella, per chiedere 
l'elemosina a coloro che entravano nel tempio. 3Costui, 
vedendo Pietro e Giovanni che stavano per entrare nel 
tempio, li pregava per avere un'elemosina. 4Allora, 
fissando lo sguardo su di lui, Pietro insieme a Giovanni 
disse: "Guarda verso di noi". 5Ed egli si volse a 
guardarli, sperando di ricevere da loro qualche 
cosa. 6Pietro gli disse: "Non possiedo né argento né oro, 
ma quello che ho te lo do: nel nome di Gesù Cristo, il 
Nazareno, àlzati e cammina!". 7Lo prese per la mano 
destra e lo sollevò. Di colpo i suoi piedi e le caviglie si 
rinvigorirono 8e, balzato in piedi, si mise a camminare; 
ed entrò con loro nel tempio camminando, saltando e 
lodando Dio. 9Tutto il popolo lo vide camminare e lodare 
Dio 10e riconoscevano che era colui che sedeva a 
chiedere l'elemosina alla porta Bella del tempio, e furono 
ricolmi di meraviglia e stupore per quello che gli era 
accaduto. 
 

    



Non puoi combattere una guerra da solo 
Il cuore è un'armatura 
Ci salva ma si consuma 
A volte chiedere aiuto ci fa paura 
Ma basta un solo passo come il primo uomo sulla luna 
Perché da fuori non si vede quante volte hai pianto 
Si nasce soli e si muore nel cuore di qualcun altro 
Siamo angeli con un'ala soltanto e riusciremo a volare 
Solo restando l'uno accanto all'altro 
Camminerò. A un passo da te 
E fermeremo il vento come dentro agli uragani 
Supereroi 
Come io e te 
Se avrai paura allora stringimi le mani 
Perché siamo invincibili, vicini 
E ovunque andrò sarai con me 
Supereroi 
Solo io e te 
Due gocce di pioggia 
Che salvano il mondo dalle nuvole 
Ci sono ferite che non se ne vanno nemmeno col 
tempo 
Più profonde di quello che sembrano 
Guariscono sopra la pelle, ma in fondo ti cambiano 
dentro 
Ho versato così tante lacrime fino ad odiare me stesso 
Ma ogni volta che ho toccato il fondo 
Tu c'eri lo stesso 
Oh-oh-oh-oh, oh-oh-oh 
Quando siamo distanti 
Ogni volta che piangi, piange pure il cielo 

Oh-oh-oh-oh 
Non ho molto da darti ma ti giuro che 
Camminerò 
A un passo da te 
E fermeremo il vento come dentro agli uragani 
Supereroi 
Come io e te 
Se avrai paura allora stringimi le mani 
Perché siamo invincibili, vicini 
E ovunque andrò sarai con me 
Supereroi 
Solo io e te 
Due gocce di pioggia 
Che salvano il mondo 
Mi basta un attimo e capisco che ogni cicatrice tua è 
anche mia 
Mi basta un attimo per dirti che con te ogni posto è 
casa mia 
Perché siamo invincibili, vicini 
E ovunque andrò sarai con me 
Supereroi 
Solo io e te 
Due gocce di pioggia che salvano il mondo dalle nuvole 
Camminerò 
A un passo da te 
E fermeremo il vento come dentro agli uragani 
Supereroi 
Come io e te 
Se avrai paura allora stringimi le mani 
Perché siamo invincibili, vicini 
E ovunque andrò sarai con me 
Supereroi 
Solo io e te 
Due gocce di pioggia 
Che salvano il mondo dalle nuvole 


